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O objetivo geral da pesquisa € promover e
desenvolver a inteligéncia emocional, qualidade de
vida e acesso ao direito a felicidade para jovens do
EM por meio do desenvolvimento e utilizagcdo de um
aplicativo.

A pesquisa justifica-se levando em consideracdo o
aumento da interferéncia de estados de sofrimento
psiquico na vida dos estudantes, que tem se
agravado com a epidemia e isolamento vivenciados
afetando diretamente seu direito a felicidade.

Para Leal (2013) o direito a felicidade tem sido a
forma genuinamente brasileira de enxergar a

dignidade da pessoa humana, que € a base da
CF/1988).

Utilizou-se uma metodologia mista, aplicacdo de
questionario aos estudantes, aprimoramento do
desenvolvimento do app, estudo e selecdo de
materiais qualificados para alimentacdo do aplicativo
gue conterd os locais - fisicos e virtuais - onde 0s
estudantes podem buscar auxilio de acordo com
suas necessidades emocionais.

Espera-se que o0s usuarios desenvolvam sua
inteligéncia emocional e qualidade de vida tendo
como ferramenta de auxilio o aplicativo, contribuindo-
se para a reducao do seu sofrimento psiquico, tendo
acesso ao direito a felicidade. Os resultados iniciais
do questionario apontam que 0s temas que mais
geram incébmodos aos jovens sao com O SoOno,
organizacdo pessoal e preocupacdo com o futuro,
gerando ansiedade, nervosismo e angustia.

A partir dos resultados do questionario, esta sendo
desenvolvido o aplicativo mobile, que fornecera para
0 usuario diversos materiais qualificados que
auxiliardo na situacao que o proprio especificara.

A construgéo do aplicativo encontra-se na fase de
conclusdo do planejamento e inicio da programacao
do APP, com telas Android, Diagrama de Classes,
Banco de Dados SQL e Entidade de Relacionamento

concluidos.
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