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O objetivo geral da pesquisa é promover e

desenvolver a inteligência emocional, qualidade de

vida e acesso ao direito à felicidade para jovens do

EM por meio do desenvolvimento e utilização de um

aplicativo.

A pesquisa justifica-se levando em consideração o

aumento da interferência de estados de sofrimento

psíquico na vida dos estudantes, que tem se

agravado com a epidemia e isolamento vivenciados

afetando diretamente seu direito à felicidade.

Para Leal (2013) o direito à felicidade tem sido a

forma genuinamente brasileira de enxergar a

dignidade da pessoa humana, que é a base da

CF/1988).

Utilizou-se uma metodologia mista, aplicação de

questionário aos estudantes, aprimoramento do

desenvolvimento do app, estudo e seleção de

materiais qualificados para alimentação do aplicativo

que conterá os locais - físicos e virtuais - onde os

estudantes podem buscar auxílio de acordo com

suas necessidades emocionais.

LEAL, Saul Tourinho. Direito à Felicidade: História, Teoria,

Positivação e Jurisdição. Tese. Doutorado em Direito

Constitucional. Pontifícia Universidade Católica de São Paulo,

2013.

Espera-se que os usuários desenvolvam sua

inteligência emocional e qualidade de vida tendo

como ferramenta de auxílio o aplicativo, contribuindo-

se para a redução do seu sofrimento psíquico, tendo

acesso ao direito à felicidade. Os resultados iniciais

do questionário apontam que os temas que mais

geram incômodos aos jovens são com o sono,

organização pessoal e preocupação com o futuro,

gerando ansiedade, nervosismo e angústia.

A partir dos resultados do questionário, está sendo

desenvolvido o aplicativo mobile, que fornecerá para

o usuário diversos materiais qualificados que

auxiliarão na situação que o próprio especificará.

A construção do aplicativo encontra-se na fase de

conclusão do planejamento e início da programação

do APP, com telas Android, Diagrama de Classes,

Banco de Dados SQL e Entidade de Relacionamento

concluídos.
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