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O objetivo geral da pesquisa é promover e

desenvolver a inteligência emocional, qualidade de

vida e acesso ao direito à felicidade para jovens do

EM por meio da utilização de um protótipo de

aplicativo.

O estudo justifica-se tendo em vista diversas

pesquisas que têm apontado o crescimento de casos

de jovens em situação de sofrimento psíquico, fato

agravado com a pandemia do coronavírus (COVID-

19) e o isolamento social, provocando

consequências negativas em suas vidas e no

desempenho escolar.

Para Leal (2013) o direito à felicidade tem sido a

forma genuinamente brasileira de enxergar a

dignidade da pessoa humana, que é a base da

CF/1988).

A metodologia utilizada é mista: foi realizada uma

pesquisa bibliográfica referente ao direito à felicidade

e a inteligência emocional, considerando o cenário

epidêmico, após, foi produzido e aplicado um

questionário para os estudantes do 3º e 4º ano do

ensino médio (EM) no mês de março de 2021.

LEAL, Saul Tourinho. Direito à Felicidade: História, Teoria,

Positivação e Jurisdição. Tese. Doutorado em Direito

Constitucional. Pontifícia Universidade Católica de São Paulo,

2013.

Os resultados mostraram que os temas que

mais geram conflitos emocionais aos jovens

são problemas com o sono, organização pessoal

e preocupação com o futuro, causando

ansiedade, nervosismo e angústia.

A partir dos resultados do questionário, está sendo

desenvolvido o aplicativo mobile, que fornecerá para

o usuário diversos materiais qualificados que

auxiliarão na situação que o próprio especificará.

A construção do aplicativo está em andamento,

tendo como resultados parciais o diagrama de

classes, de entidade de relacionamento, os

protótipos de tela, bancos de dados SQL, e em

andamento está a programação das telas iniciais e a

autenticação de usuários via Web Services.
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