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O objetivo geral da pesquisa € promover e
desenvolver a inteligéncia emocional, qualidade de
vida e acesso ao direito a felicidade para jovens do
EM por meio da utlizacdo de um protétipo de
aplicativo.

O estudo justifica-se tendo em vista diversas
pesquisas que tém apontado o crescimento de casos
de jovens em situacao de sofrimento psiquico, fato
agravado com a pandemia do coronavirus (COVID-
199 e o isolamento social, provocando
consequéncias negativas em suas vidas e no
desempenho escolar.

Para Leal (2013) o direito a felicidade tem sido a
forma genuinamente brasileira de enxergar a
dignidade da pessoa humana, que é a base da
CF/1988).

A metodologia utilizada é mista: foi realizada uma
pesquisa bibliografica referente ao direito a felicidade
e a inteligéncia emocional, considerando o cenario
epidémico, apos, foi produzido e aplicado um
questionario para os estudantes do 3° e 4° ano do
ensino médio (EM) no més de marco de 2021.

Os resultados mostraram que o0s temas que
mais geram conflitos emocionais aos jovens
sdo problemas com o sono, organizacdo pessoal
e preocupagdo com o futuro, causando
ansiedade, nervosismo e angustia.

A partir dos resultados do questionario, esta sendo
desenvolvido o aplicativo mobile, que fornecera para
0 usuario diversos materiais qualificados que
auxiliardo na situacao que o proéprio especificara.

A construgcdo do aplicativo estd em andamento,
tendo como resultados parciais o diagrama de
classes, de entidade de relacionamento, o0s
prototipos de tela, bancos de dados SQL, e em
andamento esta a programacao das telas iniciais e a
autenticacdo de usuarios via Web Services.
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