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A pandemia da COVID-19, iniciada no Brasil desde

março de 2020, trouxe um cenário de incertezas,

medos e apreensão. Além da mortalidade atribuída a

doença outros fatores como o isolamento social, a

falta de contato físico e problemas econômicos

podem fazer com que as taxas de ansiedade e

depressão aumentem.

Isso pode também ocorrer no contexto escolar, visto

que alguns alunos que antes permaneciam várias

horas dentro da instituição, agora encontram-se em

confinamento, muitas vezes longe dos seus

familiares ou morando sozinhos.

No IFSul ainda não se tem registrado qual é a taxa

de prevalência de ansiedade e depressão entre os

estudantes.

Este projeto visa aplicar o questionário HADS

(Hospital Anxiety and Depression Scale), proposto

por WHITE e col. (1999), para avaliar os índices de

ansiedade e depressão em estudantes adolescentes

e adultos que estejam cursando nível técnico e

superior no IFSul.

Será enviado um e-mail personalizado para cada

estudante, convidando-o para acessar um link

contendo o formulário que será respondido de

maneira online e única.

O projeto está cadastrado na Plataforma Brasil,

aguardando aprovação e, assim que for aprovado,

serão enviados os e-mails para os estudantes

começarem a responder o questionário.

Os resultados deste estudo servirão de base para o

desenvolvimento de intervenções que visam prevenir

ou até mesmo amenizar tais problemas no contexto

do IFSul.
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Além disso, com base nos resultados, profissionais

de psicologia do IFSul poderão entrar em contato

com os alunos que apresentarem graus elevados de

ansiedade e depressão.
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